Cuprins

Prefata 7
Pregatiri de plecare 11

Acomodarea 21

Solo de bicicleta 33

Franta [cat se poate de) rurala 61
0 pensiune la inaltime &5
Optionale 115

Transpiratia ca taxa de drum 147
Titanul 191

Cu prietenii, la circ 225
Sprinturi 261

Poate daca ploaia... 285

Dati-mi pante! 319

Barcelona - momente $i schite 341



Cartea asta s-a ndscut dintr-un jumal.

n 2010, cand am iesit prima datd din tard la o turd de bicicletd, am
fost Tn Franta, Tn Muntii Vosgi. Am profitat de faptul cd eram singur si —
inspirat de un tip care Tsi povestea ilustrat excursiile pe forumul de pe
ciclism.ro si pe care 1 invidiam sincer pentru asta — am Tnceput, seara,
la hotel, sa scriu povestea zilei tocmai Tncheiate. Faceam asta doar ca sa
nu uit nimic, eu am deja o varstd si memoria Tncepe sa Tmi mai joace
feste. Peste cativa ani n-as mai fi stiut sa povestesc nimic a nepoti.
Dupd a doua zi, mi-a venit ideea sa trimit primele pagini catorva
prieteni de acasd, pe mail. Feedback-ul a fost bun, asa cd am continuat.

Am extins jurnalul si la turele facute acasd. Toate iesivile mele pe doud
roti au acum cdte o poveste. Uneori mai scurtd si mai tehnicd, alteori
mai lungd si mai savuroasd. Gasisem astfel o modalitate de a le arata
prietenilor toate fotografiile fard s mai fiu nevoit si-i chem pe a mine
ca sd le si povestesc. Nu mai spun cd economiile facute astfel la bere au
fost considerabile, asa am reusit ulterior sa ajung si tn Italia, Austria sau
la Il Giro si Le Tour :) De-acum aveam o replicd personald la Facebook-ul
dsta prea modern care mie nu-mi prea place.

Am fost tndemnat sd tmi fac un blog. Nu cred cd e de mine asa ceva,
nu as avea timp s activez acolo tn asa fel tncdt si devind un blog bun. Tn
plus de asta, multd vireme m-am asigurat ca povestile mele sunt
destinate doar cui vreau eu. Am mers asa, pe circuit Tachis, vreo trei
sezoane de bicicleald. Am trecut prin trei editii de Il Giro, prin doud
curse de Otztaler RadMarathon (ag zice una §i ceva), prin editia 100 a
Turului Frantei, printr-un Maratonas dles Dolomites si Tn mica noastra
comunitate serialele de ciclism tnhcepuserd s fie asteptate chiar dinainte
de a se tntampla.
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Cand a aparut ideea parcurgerii acestei Route des Cols des Pyrénées mi-am
zis, chiar de la plecare, cd se prevede a fi o turd suficient de ,.epicd” si
promitdtoare tn evenimente tncdt sd merite o carte la final. Acum, cdnd
povestea a vizut lumina tiparului (cine o fi inventat gi asta, nu stiu, tiparul nu
are nici o lumind a lui proprie) sunt tned destul de convins ca prinderea
intamplarilor Tntre copertile unei cdrti a fost o idee bund. Modul cum va fi
primitd ea de catre cititori rdmane sa confirme asta. Sau nu.

Am Tnceput sd ,,piaptan” jurnalul deja scris, pentru a-l face publicabil.
Mi s-a pdrut de la bun Tnceput o sarcind mai grea decat cdtdrarea pe
Monte Zoncolan si am avut emotii ca nu cumva, prea stresat fiind de
tirania editoriald a publicirii, s stric tot. in consecintd am decis si 1l las
cat se poate de mult aga cum a fost el scris initial pentru acel ,,circuit
nchis” de care pomeneam. Dacd nu veti intelege unele dintre apropé-urile
facute n text, unele trimiteri la evenimente deja petrecute i povestite, va
rog sd aveti rdbdare. Pe parcurs toate se ldmuresc, mai devreme sau mai
tarziu. Tot Tn ideea asta trebuie precizat cd povestea asta e scrisd doar din
perspectiva mea, aici sunt pdrerile mele, trdirile mele. Pand si pe coperta
sunt doar profilele traseului meu :) Nu spun toate asta din egocentrism ci
ca sa fie clar cd multe dintre cele relatate pot fi subiective. Trebuie sa fiu
scuzat §i dacd exagerez tn a povesti doar ce am fdcut eu; de multe ori
chiar nu stiam ce fac ceilalti.

Va mai rog sa porniti la lecturd tindnd cont cd eu nu sunt un scriitor gi nici
nu voi fi vreodatd. Mie tmi place s pedalez si apoi sd povestesc prietenilor pe
unde am fost. Dacd de data asta povestea a devenit carte, motivul a fost acela
cd tmi dovesc sd conving pe cat mai multi dintre voi cd asemenea calatorii v
sunt accesibile, dacd va doriti asta cu adevirat. Nici unul dintre noi, cei noud,
care am plecat pe biciclete de la Mediterand cu gandul si facem o baie tn
Atlantic nu suntem nici super-atleti si nici cine stie ce oameni plini de bani. Ne
place sd bem cate o bere (doud) dupd ture iar cand plecdm tntr-o excursie ne
socotim cu grijd bugetul. $i ne mai place, incredibil de mult, sd mergem cu
bicicleta!

As vrea ca aceasta carte sa producd si Tn voi, cei care urmeaza sa o cititi,
declicul pe care [-a produs tn mine acel tip care Tsi povestea turele pe forumul
de pe ciclism.ro. Mi-ar pldcea sa va citesc aventurile.

Pand atunci, insd, v-o ofer pe a mea. De fapt, pe a noastra.



Imediat suntem jos dar restaurantul e nchis astfel cd apa devine deja o
problemd, nu mai avem multd, ne bazam pe restaurantul dsta.

Ceva mai departe ddm de o barierd unde maginile platesc o taxd pentru
a putea merge mai departe si cred ca nu este deloc micd, n-am mai
ntiinit magini pand sus la lac! Si noi tot pe acolo trebuie s& mergem.
Scot punguta cu actele si banii, merg la tipul de [a barierd i tmi fac
datoria si 1 tntreb dacd noi platim. Speram cd nu, mai bine zis cam
stiam cd nu, din experientele anterioare avute pe drumuri de genul dsta.
ZAmbeste cand se uitd a noi §i Tmi spune cd noi o sd platim cu
transpiratia... Pe fata [ui este ceea ce un autor pretentios ar numi un
»zAmbet sardonic’. Multumim de tncurajare, da' niste apd de unde
luam? Nu stie, T pare rdu... Asa cd Tncepem urcarea pe (aproape) sec.

Cu bicicleta prin Pirinel

E incredibil de cald si pedaldm greu, dar privelistea din stanga noastra
ne mai taie din suferintd. Se vede lacul rdmas sub noi, e mare i
argintiu, mai mare decdt se vedea de sus, din celalalt drum iar pe
versantul opus este un baraj impundtor, mai ales cd Tacd ne uitdm de jos
la el, barajul la care vom urca mai tarziu.
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Adi iar a rdmas ceva mai tn spate? Sau ne-a depdsit? Nu mai stiu.
Pedalez din nou avand-o aldturi doar pe Karina, ruldm tncet si nu ne
putem [ua gandul de la apd, mai avem vreo doud tnghitituri prin
bidoane dar o pdstram pentru situatii de urgentd. Colac peste pupdza,
mi se termind si acumulatorul de la camera de filmat, tre' sa opresc sd
il schimb, nu-mi prea arde de asta dar n-am ce face. Chestia e ca cel de
rezervd nu e de gdsit! Cum naiba, doar 1l pusesem tn punga cu banii i
buletinul thed de aseard, tocmai ca sd nu-l uit si cand colo... O fi cdzut
cand am scos telefonul? Poate. Cert este cd voi rata sa filmez tot ce e
mai frumos pand acum tn excursia asta...

Deja md gandesc dacd toate astea nu se petrec cu un scop. Mai Tntar
sticla de la ecranul aparatului foto, acum asta. De multe ori pand acum
mi-am pus Tntrebarea dacd nu ar fi mai frumos sa nu mai fotografiez si
sd nu mai filmez ci pur si simplu sd merg cu bicicleta i sa ma bucur de
momentele astea splendide i irepetabile. Ce va fi atat de frumos tncat
sd merite sd fie tinut minte, oricum n-o sd uit niciodatd. Poate fi si dsta
un punct de vedere §i se pare cd acum sunt obligat sd fac aga. Mai ales
cd — asta am uitat sa scriu, dar acum Twi aduc aminte de toate relele —
sticla de protectie de la aparatul meu foto iar s-a dezlipit si tre' sa fiu
foarte atent cu el cand fac poze, s& nu zgarii ecranul LCD.

Anyway, mergem tnainte! Dar cand ridic ochii sa ma uit wainte, vad o
sosea latd, dreaptd si al dracului de tnclinata! E atat de lungd tncat nu
se vede curba care trebuie sa fie la capdtul ei. Si e toatd Tn soare, poate
mai putin acel metru de pe partea stangd care prinde ceva din umbra
unor copdcei cam anemici, asa cd mergem pe-acolo. Nu scade sub 10%,
ba 1l mai da si cu 11% pe alocuri si mergem asa, orbeste, ne e sete, ne e
cald.. Din cand tn cand mai tndrdznesc sa ridic ochii din ghidon si asta
doar ca sa vad ca nu se apropie capdtul ala nicicum! Karina cedeaza,
pentru prima oard. Opreste si exclama: ,,Eu tmi bag picioarele Tn ea de
urcare!”. Vin [Angd ea gi plecam tmpreund, cat putem de tncet, i explic
¢d noi acum de fapt ne dam testul psihologic de cdtdratori i cd panta
asta, ca oricare alta, se va termina §i ea la un momet dat. Asa e si tn
viatd, cu necazurile, trebuie doar sa ai rabdare. Si sd tragi ca boul, ag
addauga, dar nu vreau sa stric tot ce am construit n ultimele minute tn
mintea el. $i — bineinteles — tot chinul se termind la prima curbd.
Tocmai ce am fost pe portiunea aia care se vedea de sus, din mijlocul
»Y =ului, din drum. De acolo pdrea a fi pe curba de nivel, cum te poate
pacali perspectiva!

Drumul ne mai ,,iartd” un pic, urcarea e mai domoald si nu mai trece
de 7%. E tn serpentine, e digerabild, ca sd zic asa, n limbaj de fomist.
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Altimetrul meu indicd 2080 de metri asa cd nu mai poate fi prea mult.
Chiar opresc si 1l ntreb pe un nene care coboard tmpreund cu familia de
la o turd de munte i Tmi spune cd mai sunt... trei kilometri?? Egti
nebun, cum sd mai fie atdta?

Karina a luat-o Thainte, o ajung si md ntreabd ce a zis dla i 0 mint,
parintii trebuie sd mai facd asta din cand tn cand ca sa-si protejeze
copii de greutdtile vietii, T spun cd a zis ca nu mai e mult... La pauza
mea de Tntrebat, cand am auzit de trei kilometri am luat — prima datd
T excursia asta — un Booster de la Isostar, e ceva energizant mai tare,
cu ceva cofeind, cred ca aveam nevoie de un impuls si fizic dar i psihic.
Nu stiu dacd Booster-ul dsta e chiar asa de bun sau e doar efectul
placebo, cert e cd mai tnainte am ajuns-o instant pe Karina si fard prea
mare efort. Acum urc cu 13-14 [a ord, de unde pand mai adineauri ma
cam ajunsese oboseala de peste zi.

Observ acum cd e mult text aici tn ,,povestea’ mea, da' chiar nu-mi
ardea de poze! Trec pe lAngd o stancd de pe care curge apd, multd apd,
Karina trece dar eu opresc sa umplu bidoanele. Uit cd pe mand am
mdnusa care se udd fleascd dar nu ma deranjeazd deloc, ba din contra!
Apa e rece si bund, curge pe piatrd, nu poate fi murdard, e pe principiul
raului de munte, apa se curdtd curgand. Beau cu sete un bidon tntreg si
»fug’ dupd Karina. O ajung tn doud serpentine din nou (bun Booster-ull)
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si T dau sd bea, parcd mai tnwvie §i ea, mai trecem de o curbd si... gata...
apare lacul! Ce vorbesti, Franz (sau Frangois, mai bine), trei kilometri, ai?

De-acum am ajuns cu bicla la lac (la, la, la, mi vine sd gi cant!!), md uit
vrdjit [a el si mi se pare cd de mult n-am vizut un albastru aga de
frumos! Poate asta gi din cauzd cd ne-am chinuit atat de mult sd
ajungem aici, dar chiar aratd traznet! Apoi felul tn care ne-a apdrut, asa,
de dupd o curbd, neasteptat! Cred ca gi surpriza i-a sporit frumusetea.

Ar fi trebuit sd ne ntdlnim aici cu Oana, Doru §i Sorin, dar nu se vid
nicdieri, tn schimb se vede un drum asfaltat care continud. Cum, nu e
gata?? Dar drumul coboard si nu pare lung, unde sid meargd mai
departe, doar n-o urca acuma pand in saua aia care se vede n fata!
Mergem pe el, ceilalti patru sigur sunt pe undeva pe-acolo.

6 - Transpiratia ca taxd de drum

Mai jos dam de prietenii nogtri dar gi de un al doilea lac. Nu asa
spectaculos ca primul, dar frumos prin asezarea si imprejurimile lui. Pe
versanti e o pddure care e uscatd partial, nu stiu din ce cauza dar
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Cu bicicleta prin Pirinei

Suntem n Puerto de Bujaruelo
(varianta spanish a ui Port de
Boucharo) si pe indicator arata
cd aici e tot timpul soare, Tn
dreapta, spre Spania, cel putin
asa vreau eu sd inteleg din
desenul dla de pe stalp. ,,The
rain, in Spain, stays mainly in
the plain* “, se canta tn ,,My
Fair Lady* si eu subscriu...

* Ploaia, in Spania, rdmane mai mult la

campie

o 4-'" -_-'==',...H__ i S
il rugdm pe un excursionist si ne faci o pozd de mini-grup. Astia patru
suntem cel ajunsi acolo, Serban si cu Oac or fi el meseriagi la MTB dar se
descurcd mai greu cu mersul pe jos.

-:-!'-‘.‘ E L |
Altitudinea maximd a excursiei o atingem chiar
acum, 2231 m dupd cum ne spune Garmin-ul
Oanei, dar de fapt sunt 2273 m. Sgur a stiut ca
voi pune poza asta Tn carte, ia uitati-va ce
manichiurd impecabild are!

240



Nici cu ce a ramas Tn spatele nostru nu mi-e rusine, o vale largd si asa,
cumva rotunda, ce duce spre circul glaciar din care venisem, trecand pe
sub un perete de piatrd ce pare o avalansa twlemnita.

La intoarcere ma tot uit dupd apdratoarea de plicutd... degeaba... Ea
neagrd, pietrele gri, slabe sanse. lar am pierdut una! Fac tnhsa tot
posibilul s-o gdsesc, lansez ad-hoc chiar si un concurs cu premii atat de
mari (tn bere) de merg toti pand la biciclete numai cu ochii tn pdmant.
RAman thsd cu berea nedatd si cu pldcuta neprotejatd de aici tncolo.
Ajuns la bicicletd tmi dau seama cd — neavand apdratoare — placuta
wdecedase’, nu mai clipsa. Asta deja e grav. Sa fie ziua de 13, md
strdfulgerd un gand? Sunt obligat sa urc Cirque de Troumouse tntr-o
pedald, experienta cdpdtatd tn a... treia zi, parca, pe Port de Lers,
atunci cand cu kilometrul dla de 4,5% urcat cu o pedald neclipsatd avea
sd-mi foloseascd acum. Pentru zilele urmdatoare nu este o problemd, mai
am gi ceilalti papuci, dar azi.. Azi e 13...

Dacd tot mi-e facutd praf pldcuta tmi zic cd ag putea sa urc un pic §i pe
dolma twierbatd de (Angd parcarea de masini, ca sa fac cateva poze
genevale, de sus. E aga bine pusd ,,galma’ aia, parca special pentru
fotografi! De fapt si sunt vreo cativa acolo, cu trepiede, obiective, si
nenumdrate genti si gentute pline cu tot felul de scule, altfel cum sa se
nascd si calendarele alea cu imagini din Pirinei pe care banditii dia din
pasuri cer o micd avere? Nu se poate face totul numai din Photoshop.
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Cu bicicleta prin Pirinei

Eu nu urc prea mult, vreo cinci minute, mi-e mild si de bietele picioare,
ce si-or zice ele? Acuma ne duce si la trekking dacd [-am adus Tn pedale
pana aici? Dar sunt rdspldtit cu o imagine frumoasd de acolo, de sus.

Mircea, tn schimb, merge voiniceste pand tn varful cel mai tnalt, el are si
pldcute din alea tncastrate T talpd dar are i picioare mai bune in
momentul dsta. Imaginea luata de el cuprinde chiar tot circul, inclusiv
drumul pe care am ajuns pand aici.

Uite, e si un lac agdtat pe-acolo! E foarte, foarte frumos aici da' daca
vreti de la mine o pdrerve sincerd, nu se compard cu Retezatul...
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Dovu si Oana tocmai ajunseserd si ei Tn parcare cand noi ne-am tntors
de pe granitd si i-am asigurat cd meritd sd facd pe jos drumul pand
acolo. Bine, acuma tre' si recunosc cd eu aveam si un interes aparte
pentru asta, [-am rugat si pe Doru sd se uite dupd apdrdtoarea mea de
placutd. Nu sunt zgdveit, i-am spus si despre concursul cu premii Tn
bere.

Cobor de pe deal si ma pun [a plaja tmpreund cu ceilalti, ce sa facem
pana vin Oana cu Doru? Apar tntre timp doi spanioli, unul asa, mai de
varsta mea, celdlalt tn schimb destul de batran (bund asta, nu?),
amdndoi pe cursiere. Respird greu... Intrdm tn vorbd, normal, suntem
singurii ciclisti din parcare tn momentul dsta. Aflam cd cel mai tn varsta
are 71 de ani! Doamne, deci mai am sanse sd mad dau 20 de ani cu
bicicleta? Exemplul viu este tn fata mea. Nu e mai putin adevirat ca si
noi 1 cam ldsdm bouche-bée cand le spunem de unde venim... Cel mai
»tandr’ chiar exclamd: ,,Muchachos, tienes cojones!”’ adicd ,,Bdieti, aveti
¢..!” si subliniazd i cu un gest grditor marimea. Ne distrdm copios de
franchetea tipului si de undeva tocmai apare Karina. ,,Si ea a venit cu

noi, de ea ce ziceti?’ — 1l intreb. ,,Si ea are!”’ vine — prompt — rdspunsul.

Putin plictisit, decid s plec la vale,
va mai dura ceva pand apar Doru cu
Oana, urmeaza ca restul trupei sa ne
ajungd mai tncolo. Plec cu Adi si cu
Oac, cel din urma tntotdeauna cel
care nu prea sta locului, ,,am venit sa
ne dam cu bicicleta, nu?”’, ne tot
aminteste el. Ne mai oprim doar tn
Gedre, sd luam apd tn bidoane i Adi
sd caute un baton de ciocolata, ceva,
cd nu mai avea de mancare. Oac se
duce thainte, eu i spus cd raman cu
Adi, mdcar acum, dar Adi Tntarzie.
Sunt planton la biciclete, nu prea pot
pleca sa vad ce face, tntr-un final,
nerdbddtor, merg putin spre
restaurantul unde intrase, fard tnsd
sd scap biclele din ochi. Adi ma vede
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Cu bicicleta prin Pirinei

tipe de la bar ciocolatd si aia a Tnteles cd vrea o ciocolatd caldd gi s-a
dus sd i-o prepare. li zic s-o lase naibii, mai am eu cateva batoane da'
el, bdiat bun si simtit, nu vrea, cum s-o lase pe aia si facd ciocolata
calda degeaba? ,,Stau si o beau, asta e, tu du-te si ne vedem pe drum’.

Pedalez degajat la vale si stiu cd trebuie sd mai merg un pic pe drumul
pe care am venit gi apoi si fac dreapta, la Trimbareilles, tin minte ca
sunt semne multe si vizibile acolo. Dar cobor mult, vreo sase-sapte
kilometri si Tncepe sa tmi fie teamd cd deja am trecut de intersectie.
Vezi, imi zic, ce Tnseamnd sa te rupi de grup? Dacd am trecut [a vale sd
vezi ce am eu de urcat in plus azil Da' o wmerit. In final totusi nu
trecusem, fac dreapta si Tncep sa urc printr-un sat splendid, aldturi de
un versant cum n-am mai vazut de mult.

Jos cdsutele printre copaci, apoi pddurea, pe urma piatrd si tn zare
stancile pe care se sprijind un nor alb... Perfect! Cum obisnuiesc eu sa zic:
pozd de goblen.
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Urc agale, ca sd-I astept pe Adi, ar fi aiurea sd urcdm amandoi singuri
pe-aici, da' nu trebuie sa astept prea mult dupd el, si-a bdut ciocolata si
acum vine tare, plin de energie!

Norocul nostru este — o vireme — cd mergem pe versantul umbrit, dar
tocmai cand remarcam asta un pod ne trece dincolo, tn plin soare. lar
suntem la caldurd! Si abia ce am Tnceput urcarea! Bine cd mdcar nu-i
pantd grea. Da' nu zic bine nici chestia asta si drumul ncepe sd ,,ne-o
dea” cu 11-12% g nu aga, un ,,gat”’ de drum, acolo, ci peste un kilometru
de chin din dsta! Cand ajung sus, pe un plat, ma uit tn spate si Adi vine si
el, la fel de stors ca si mine. '

Suntem la intersectia de
unde un drum merge tn
stanga, la Cirque de
Troumouse iar altul duce
spre dreapta, dupad ce urca
vreo doi kilometri, pana la
un baraj si la Lac de
Gloriette (asta tmi aduce
aminte de pavilionul dla
frumos de la Schénbrunn...).

Facem stanga, asa e planul fdcut acasa si
mergem mult pe plat, sau aproape plat, pe
o vale cu case si gradini, ne apropiem de
urcarea finald spre circ dar mai este ceva de
| mers pdnd acolo, acum abia se vid cateva

| stdnci care tnsd sunt tare promitdtoare.

Ruldm asa, printr-o pace a firii care ne face sd ne simtim si noi obligati
la tacere. Rumegdm, fiecare separat, impresiile zilei, linistiti, mai ales cd
drumul e tntr-o urcare foarte usoard, aproape insesizabild. E cald, tn
ciuda altitudinii si aerul are consistenta mierii. Parcd pentru a sublinia
asta, singurul fundal sonor e un usor zumzdit...

245

Ziua 8 - Cu prietenii, la circ



Zbang!!... Un trosnet sub mine rupe vraja si continud cu o bataie
regulatd la roata din spate. Frate, da' chiar m-am speriat! Adi e tn
spatele meu, putin distantat. ,,N-are cum sd scoata el din gura un
asemenea sunet!”, tmi trece automat prin minte. Opresc, ma uit §i...
fir-ar sd fie, e lantul! Una dintre

zale cedase pe jumatate.

V-aduceti aminte cum zicea pe
vrremuri Andrei Gheorghe? ,,Tu
esti veriga slabd, adio!”’

Cu bicicleta prin Pirinei

Lantul nu e chiar rupt, dar nu se mai poate merge cu el asa, mai ales pe
urcare. Si tocmai ce discutasem cu Sorin cd ar trebui sa pund lera pe
lantul meu ca sd i mdsoare uzura! Nu-i venea sd creadd cd eu merg cu
el de peste 6000 de kilometri i tncd nu am probleme la schimbarea
pinioanelor. In parantezi fie spus, seara am pus lera: avea 1,4% si un
lant ar trebui schimbat pe la 0,75%... E clar, sunt §i pinioanele uzate, la
htoarcerea acasd o sd am treabd si ceva investitii de fdcut.

Bun, asta acasd, da' ce fac acuma? Nu prea am ce, lui Adi — care a
ajuns Tntre timp [Angd mine — nu-i vine s creadd cand 1t zic cd mi s-a
rupt lantul. Tn prima fazd spune ¢ rdmane cu mine. De ce sd ramand,
sd plangem mpreund de mila mea? Ti zic si se ducd, da' parcd nu prea
are chef, mai ales asa, de unul singur. 1l tot conving, 1i spun cd o sd dea
de Oac, care e T fatd, cd e pdcat sd nu urce. Ei, asta-i culmea! Md
rastesc un pic la el ,,Eu as urca da' nu mai am cu ce si tu te tot
codesti’”’ Asta 1l convinge si pand la urmad, cred ca numai de gura mea,
pleaca.

Si eu rdman singur... Md agez tn iarbd si astept. Trebuie sd vind ceilalti si
urmeazad sd vedem atunci dacd mai este ceva de fdcut. E un moment
pentru filozofii de genul ,,n-ar fi trebuit sa plec si s& ma despart de
grup, de aia am padtit ce-am patit, azi e 13, cu ghinion”, etc, etc. Pe
langad asta, s-a dus naibii Luz Ardiden-ul meu programat sa-[ urc la
ntoarcerea la hotel, azi voiam sd fac cum mai fdcusem i la
Superbagneres, da' acuma cu ce, dacd a ,,murit calul’? la uite la ce md
gandesc eu acuma, la optionale si de fapt eu nu stiu cum sd fac sa mai
merg pe Fabiana asa, Tn general...

Stau pe iarbd, turceste, s& mai fac si un pic de stretching la picioare si —
tacticos — tmi scot ochelarii de vedere, Tl pun pe nas gi Tncep sa scriu
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Si avem timp si de poze cu nemiluita, cartea aici se transformd tntr-un
mic album foto pentru cd pand acum am avut o zi tn care nimdnui nu
i-a prea ars de fotografiat.

Ziua 10 - Poate dacd ploaia...

Fabiana mea luase tn catare, tntre
sa si ghidon, un varf ascutit, nu
stiam ce—i cu el dar aveam sa-|
reintalnesc mai tarziu. In schimb,
Adi luase tn cdtare o sursd de
proteind dupd care toti tanjeam. A
fost ca gi cum ai ardta unui alcoolic
o sticld cu tuicd.

Uite la el cum std, profilat pe cerul
albastru, cu gusita aia tripld, Tti vine
sa-l mdnanci de viu, nu alta!




Adi, Sorin gi cu Oac sprijind parapetul si stau la soare, mi-ar place sa le
comentez acum mimica fetelor sau gesturile, sd ma gandesc la ce le fuge
mintea, las Tnsa placerea cititorului.

Toe

—— e = — PR — e | —_—— o

Plec mai repede la vale, cu gand sa opresc linistit [a poze, sd nu mai stau
stresat cd md rup de pluton. M-am gandit bine, privelistea e printre
cele mai spectaculoase de pand acum. Platoul aflat imediat sub mine este
verde, dealul urmator tncepe sa ,fure” un pic de albastru din zave, e
ceva mai tnchis la culoare, culmea cealalta se ascunde deja putin tn
umbrd si pare chiar cd bate tn bleumarin iar tn zare se aliniazd toate

AAA

nuantele de albastru paddand jos, in satele de la cAmpie.




Undeva tn stdnga mea rdmane o pdsune asa de frumoasd, cum std ea
ntre stancile alea albe care strdlucesc tn soare! De aici seamdnd cu un
gazon, pare unul din terenurile alea de fotbal Tn panta care se mai
gdsesc pe la noi prin sate.

Cred cd deja am scris cd stancile astea calcaroase din Pivinei pot ua cele

A

mai neasteptate forme... Acum trec chiar pe [Anga o ,,cascadd’ tmpietrita.
3 _- - ¥ % B W
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Cu bicicleta prin Pirinei

o > e =
Mai stau putin si admir, de [Angd o cabdnutd aflatd pe marginea
drumului, toate crestele care se pierd undeva departe, parcd nu se mai
termind Pirineii Tn directia aia. Am timp, de sus Tncd nu se vede venind
nimeni. Ba, sd nu mint, se vede venind o turmd de mioare, toate vopsite
si marcate cu pete de diferite culori i pazite (de data asta) de vreo
cativa duldi stragnici, aga ca twi iau talpdsita si tmi dau drumul urgent
la vale, n viteza maximd. Initial aveam de gdnd sa-mi astept prietenii
acolo, lAngd cabana aia, i gdsisem si un locsor unde sa stau comod, pe
un zid mic din piatrd, cam tare el da' nu era problemda, am bazon de
burete. Tncerc si mai jos, pe iarbd, dar dupd cinci minte ajung oile si aici
si sunt nevoit sd merg pand spre statiunea de schi. Nu c¢d nu as fi avut ce
vedea si acolo. Statiunea tn sine aratd bine §i uite, coasta aia pot sa jur
¢cd e pudratd cu zdpadd!
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Deasupra hotelurilor si a partiilor de schi dau de varful acela pe care-|
vdzusem de sus, din pas, de aproape e monumental! Oare cum o fi sd
schiezi pe langad el? Si tncd o datd: aia chiar nu e zdpada!

Sosesc si ntarziatii,
oitele mele sunt
de-acum departe,
ce fain [i se vid
piciorusele, parca
sunt pe un joc din
dla vechi de
calculator, mad
astept sd apard un
haplea i sa
Tnceapad sa
manance la ele.




Cu bicicleta prin Pirinei

Trebuie sd ajungem undeva pe la 400 de metri altitudine, asa cd avem
parte de o cobordre lungd, sd ne sdturdm. Nu conteazd cd drumul ne
duce drept spre o ploaie care pare cel putin la fel de mare ca cea prin
care am trecut adineauri...

Oricdt am cobordt de tare, nu am
reusit s-o prindem. Si ce rdu ne
pare! Mai trebuie spus cd pe
cobordre mai ,cucerim” un varf, stiu
cd sund aiurea dar pe dsta nu-|
urcdm, de fapt chiar coboram tn el.
N-am ezitat tnsd sd-| marchez cu un
autocolant CLAS!

Si ca sa nu se poatd spune cd n-am
i, CAtArat” un pic cu ocazia asta...

Col de Suscousse.

Mai jos e o vale incredibil de verde spre care ne tndreptam pe un drum
serpuit, nu pot sd merg pe-aici cu vitezd mare, prea e frumos! Ma
gandesc la o carte pe care am citit-o recent, despre o excursie lungd cu
motocicleta. Scria cd e tare de tot sd mergi pe motor, ai ocazia sd simti
tot tn jurul tdu, sa vezi tot, nu se compard cu masina. De acord, nu se
compard. Dar ai mers vreodatd cu bicicleta, cum mergem wnoi aici? N-ai
cum s simti sub cascd mirosul de iarba proaspat cositd, sa auzi pdsdrile
cum cantd T jurul tdu, sd ai pe [imbd asa, o dulceatd a aerului de parcd
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ai gusta pistilul dla dulce de la o floare de salcam... Poate doar cand bat
la pas potecile muntilor sa fie ceva asemandtor, tn schimb pe bicicletd
am avantajul unei viteze ceva mai mari si pot astfel sa colind mai mult.
Din pdcate, prea rar realizez cat sunt de norocos...

De-acum suntem pe plat, pe o vale unde tocmai plouase, cred ca ce
vedeam noi de sus se intamplase taman aici, dar acum bate soarele si e
foarte cald.




Cu bicicleta prin Pirinel

In plutonul format ad-hoc se aude ceva despre o ultimd catdrare pe
final... lar locuim undeva sus? Nu-i adevirat!? Doru ne spune ceva
despre trei kilometri abrupti chiar pand la intrarea tn Larvau, satul
unde urma sa dormim, el sustine cd ne-a spus chestia asta de ieri da'
nimeni nu-si aminteste... Seara m-am uitat pe roadbook si... are
dreptate, ultima urcare existd si acolo... Dar dupd cei 2600 de metri
urcati azi, cine sd mai bage tn seamd ,,galma> aia mica de la urma?

Asadar, cum am Tnceput ziua aga urmeazd sa o i termindm, cu o pantd
grea si destul de [ungd. Ma apucd foamea la vestea asta, cum altfel, asa
cd opresc s& mdnanc un ultim Snickers. Dau sd beau ceva dupd el dar
bidonul meu e gol. Tntreb tn jur, al lui Serban e la fel, al Karinei este de-a
dreptul uscat. Nagpa treabd! Ma uit pe borne, scrie ,,Larrau 3 km’’ deci
ncepe si cdtdrarea, daaa, dupd o curbd la dreapta drumul urcd brusc...

Nu pot descrie ce senzatii am trdit pe urcarea asta.. Daca cineva fsi poate
nchipui cum e sd ai gura tncleiatd de la un baton tntreg de ciocolatd
mancat pe fond de sete, sd transpiri si sd-ti pard vdu dupd fiecare
picaturd de sudoare care iese din tine, si-ti fie sete dar tn acelagi timp—
pe romaneste spus — sd te pisi pe tine, cd abia ma mai tineam!! Nu cred
¢d am sd uit curand urcarea aia!

Cu 50 de metri Tnainte de platul de la intrarea Tn sat gasim un izvor
chiar pe marginea drumului dar cum dracu' sa opresti acolo, cd e 11%
panta?! Normal cd urcdm pand sus, cu ultimele puteri si apoi cobordm pe
jos dupd apd. Bine, a fost deja si o chestie de mandrie personald, trebuia
sa i demonstrez ca pot sa urc chiar si Tn conditiile astea. Pand la capadt.

Stau cu Serban la 0 apd rece si bund, beau un bidon si jumatate, noroc ca
nu se duce chiar atdt de repede tn vezica, ar fi crdpat. La cazare zbor
prima oard la o toaletd si abia apoi trec (Trek?) la restul treburilor...

Dupa episodul ,,Le Baluchon®, azi voi scrie din nou mai mult despre
cazare. Cea de aici este singura pe care Mircea a rezervat-o tn timpul
excursiei, i aduc aminte cd a facut asta chiar tn seara in care am stat
[a oamenii dia admirabili, tn Cierp-Gaud. Satul se numeste Larvau, e Tn
Franta dar practic tn Tara Bascilor (care se tntinde, la fel ca si Catalunya,
din Spania pand tn Franta). Un sdtuc de maxim 50 de case si care este
atat de dichisit, atat de tngrijit Ta cele mai mici amdnunte ale lui, tncat
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Cu bicicleta prin Pirinei

Postfatd

...Dar la ce naiba imi foloseste ca fac 238 km pe bicicleta si urc 5500 de metriin 13 ore? La
ce imi foloseste cd imi ,,rup” picioarele pe la maratoane? Discutiile in contradictoriu cu
Rodi pe tema asta nasc rdspunsuri neasteptate. De ce nu md pot limita, ca si ea, la o
alergare de intrefinere §i la plimbari ugurele, de 3-4 km in naturd, cu bicicleta sau fard,
pentru sandtatea mea, pentru tonusul meu general? Am descoperit ca situatiile grele si
extreme la care imi supun de multe ori corpul, md invatd cdt pot sd indur si asta cred cd
fiecare om e bine sd stie despre el. Stiind, capdtd incredere nu numai pentru cursele viitoare
ci §i pentru viatd. Poate parea un exemplu hilar, dar cand urc patru etaje cu cdteva plase de
cumpdraturi care au impreund 30 de kile si ma dor genunchii si spatele, imi spun ca asta e
nimic pe langd cum a fost pe Zoncolan si imediat ajung sus, nu md mai vait. Obiectivele pot
fi diverse si din orice domeniu, important mi se pare drumul, nu tinta. Alerg 14 km si imi
inchipui cd intr-o zi din viitor voi ajunge intr-o situatie in care o viatd va depinde de cdt de
mult i de repede pot eu sa alerg si atunci trec peste tot ce e greu si continui, ca sd fiu
pregdtit pentru acea situafie.

De ce am pornit jurnalul dsta, cu turele de bicicletd, e o altd intrebare pe care acum, scriind,
mi-o pun. De multe ori mi se pare cd jurnalul dasta are rol de laudd si mi se face rugine. Md
intreb dacd n-ar fi mai bine sd tin pentru mine totul. Sa scriu, dar sa nu mai ardt nimdanui.
De fapt povestile mele scrise asa s-au ndscut, asta a fost ideea; sda ramdn eu cu toate
amintirile si poate sda-1 ardt tdrziu, in viitor, doar unor oameni cu adevarat apropiati. Ce sens
are sd le vorbesc altora despre lucruri pe care ei nu pot sa le vadd, pe care e posibil sd nu le
vadda niciodatd, despre sentimente gi emotii pe care eu le-am simtit si ei nu le simt? Ca sd stiu
cd am in plus ceva fata de ei? Ca sa md simt eu superior lor? Sa ardt cd experienfa mea,
puterea mea, rezistenta mea sunt mai mari decadt ale lor? Poti povesti si oamenii o sd ,,vada”
totul cu ochii mintii dacd ai putin talent la scris, vor simfi — de exemplu - mirosul teilor de pe
marginea drumului. Poti face poze i prietenii vor vedea culorile, poti filma si toti vor vedea
cum bdtea vantul, cum curgeau apele pe sub podurile pe care le treceai. Dar niciodatd n-o sd
faci pe nimeni sd simtd emotia pe care ai simtit-o tu cand ai fost pe-acolo, ochii lor n-o sd
poatd ldcrima ca ai tdi la prima cdgdrare grea, mult visatd si apoi urcatd. Inima lor n-o sd
batd niciodatd ca a ta pe urcarea unui munte dificil dar deosebit de frumos.

Am incontinuu nevoie sd gdsesc un rost in tot ce fac. Nu pot sda alerg sau sa merg cu bicicleta
doar pentru mine, doar in sinea mea. Trebuie sd impartasesc. Am nevoie ca cineva sda imi
spund cd excursia pe care tocmai am terminat-o a fost incredibild, cd performanta de a
termina o cursd grea a fost memorabild chiar daca am iesit pe locul 3189... Am nevoie ca
oamenii care fin la mine sd se bucure de ceea ce eu reusesc §i cu sentimentul dsta in mine sd
ies mdine din nou la o tura cu bicicleta sau la un antrenament de alergare. Corpul meu are
nevoie de miscare in aceeasi mdsurd in care ego-ul meu are nevoie de admiratie. Nu e nici o
rusine, nu e nici un egoism in asta. Dacd faci ceva deosebit e bine sd fii admirat de cei din
Jjur, ca sd ai puterea sd faci altadata altceva, si mai deosebit.

Nevoia de miscare se instaleazd la un moment dat pentru totdeauna. La un moment dat
ajungi in faza in care tot ce faci in viata de zi cu zi se invarte doar in jurul alergdrii si
mersului pe bicicletd, sau — in general vorbind, pentru cd e o reguld generald — in jurul
pasiunilor tale. Si pasiunile astea te ajutd sd fii mai bun in tot ceea ce faci, nu numai in
domeniul lor. Sportul ifi face un corp frumos si sandtos dar ifi formeazd si o minte mai lucidd
si o rezistentd deosebitd in fata problemelor cu care te confruntd viata. Pentru ce alerg,
pentru ce pedalez? Ca sd ma simt bine i sd fiu pregdtit pentru orice... Simplu!

Nu e bine sd incerci sa convingi pe cineva sd se apuce de sport. Natura umand le va dicta
majoritatii oamenilor aflati in aceastd situatie sd facd exact pe dos. Fiecare dintre noi are
insd un moment in viafd in care 1i va inmuguri in suflet o pasiune. Cd e sportul sau e altceva,
nu conteazd asa de mult, doar intdmplarea face sd vorbim aici de sport. Important este sd nu
ratam acel moment. Poate fi ceva atdt de banal incdt nici nu-fi trece prin cap cd momentul
tau tocmai a venit. Pentru mine a fost o bicicletd de doi bani primitd cadou. Pentru Karina a
fost un ,,Da!* spus din inimd si la momentul oportun. Pentru tine, cititorule, poate fi
momentul in care ai inceput sd citesti aceastd carte. Si dacd peste o vreme vei pedala si tu
cine stie pe unde, impreund cu prieteni buni, inseamnd cd n-am scris-o degeaba...
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